﻿ Prezentarea metodei de relaxare prin pilotare auditiva Trezirea pilotata auditiv - trezirea prin auditie in starea de relaxare pilotata Guided awakening -Awakening through hearing in the state of guided relaxation realizata de Mirahorian [ Despre autor   About the author ] Metoda de intrare in starea de repaus prin relaxare pilotata auditiv este utila pentru autovindecare (scadere in greutate, intinerire, vindecare insomnie), pentru cresterea performantelor (intelectuale, artistice, sportive), pentru autocunoastere ( reamintirea adevaratei noastre identitati), pentru trezire spirituala sau eliberare din minte ("a doua nastere"; trecere de la "a privi", la "a vedea"), pentru reintoarcere acasa (trezirea prin auditie in starea de relaxare pilotata), pentru trezirea capacitatilor noastre directe sau divine de cunoastere si de actiune (haruri, daruri, siddhis), pentru reprogramare pentru succes si supravietuire si pentru realizarea centrarii in Banca de date a Universului (BDU) Aceasta metoda este insotita de un manual de instructiuni si de o inregistrare audio (CD) Utilizarea acestei metode impune o perioada de instruire ( teoretica si practica; workshop) individuala sau in grup (de maxim : 10 persoane), pe o durata de minim 3 ore, in trei zile consecutive, realizata de autor sau de catre un profesor autentificat de autor in lipsa instruirii directe cititorii sunt bineveniti sa se informeze folosind "Lista documentelor pt instruire online in metoda de relaxare pilotata" si siturile de instruire online ale caii de trezire si reconectare la centrul omniprezent al universului: Metoda de Relaxare prin Pilotare Auditiva http:  www danmirahorian ro relaxare html Lista documentelor: http:  www psi-sciences com ListaDocumente html Contact data: http:  www danmirahorian ro contact html http:  www danmirahorian ro CARTE DE ViZiTA1 JPG Cuprins Content indicatii indications Conexiuni  Connections Eroarea identificarii transei cu somnul si a inductiei somnului folosind medicatia psihotropa Comparatie intre caile de vindecare si istoria realizarii Qi Magen Care este identitatea si menirea fiintei umane ? Relaxarea si miscarea spre centrul ciclonului Alegoria "Pesterii lui Platon" sau "Pestera lui Socrate" Urmarirea respiratiei Nonactiunea: starea de martor impartial; starea incolora (wu-wei; vairagya; naishkarmya) Sisteme de invatare rapida (sugestopedia) Restructurarea apei naturale si poluate PROSPECTUL METODEi DE RELAXARE PiLOTATA [ DOCUMENT SEPARAT ] Continutul inregistrarii pe CD audio si mod de utilizare; Clasificarea metodelor terapeutice dupa corpul sau invelisul asupra caruia se actioneaza Modul de ascultare Cele patru atitudini corecte pentru trezire Utilizarea vegherii; Constienta- Cel mai mare dar al fiintei umane Efectele relaxarii pilotate si modul de utilizare Evidentierea puterii cuvantului Alegoria pesterii lui Platon (din Republica Vii) Sisteme de invatare rapida(sugestopedia) influenta mintii Recunostiinta (Gratitudinea) Utilizarea fondului sonor pt renastere (reinoire spirituala; ascutirea fierastraului) Modalitatea de utilizare a ritmurilor terapeutice inregistrate pe CD imprintarea apei pt insomnie, repararea ADN si cresterea claritatii mentale Evidentierea influentelor exercitate de cuvinte, muzica, ganduri, sentimente Note Bibliografie About the author Despre autor Legaturi Link-uri Daca imaginile de mai jos nu sunt accesibile intrati pe linkuri indicatii "Lucrurile nu sunt greu de facut; ceea este greu este sa intram in starea de a le face" "Things are not difficult to make; what is difficult is putting ourselves in the state of mind to make them (Constantin Brancusi) Metoda de relaxare prin pilotare auditiva este menita sa va ajute sa intrati in starea de repaus profund in care se declanseaza procesele naturale de vindecare, de regenerare, de intinerire si de reintoarcere la izvorul de viata, de informatie si de energie, care finanteaza intregul univers Natura nu trebuie cautata doar in afara noastra, ci si in fiecare dintre noi: ritmurile naturale fundamentale ale universului canta in profunzimea fiecarei fiinte umane, in fiecare celula a sa Ruperea de aceste ritmuri inseamna dezradacinare, epuizare, oboseala, scaderea rezistentei sistemului imunitar, boala, imbatranire si conduce la moarte prematura Restabilirea contactului cu natura din noi insine, inseamna renastere, revenirea la sanatate, frumusete, vitalitate, la pofta de viata si la o greutate normala a corpului Aceasta metoda, testata initial in 1971, la Spitalul Militar Central din Bucuresti, de catre Dan Mirahorian in colaborare cu dr Constantin Dumitru Dulcan, s-a dovedit utila si in accelerarea invatarii rapide a limbilor straine (vedeti: sugestopedia) Pe parcursul a peste 24 de ani de utilizare, aceasta metoda, si-a dovedit eficienta si in vindecarea durabila a unor maladii Prin actiune la nivel cauzal, in planul programului informational, se poate declansa incetarea acumularii de rezerve (ingrasarea; obezitatea) Actuala cale de privare alimentara, prin regimuri de slabire si prin medicatie, este ineficienta, fiindca practic invata organismul sa-si faca rezerve (asa cum o camila, care trece prin desert, este invatata prin privare, sa isi stocheze rezerve de apa si hrana in cocoase), asa incat cercul vicios continua, pana se ajunge la chirurgie Tocmai fiindca in peste 90% din cazuri dieta nu da rezultate se apeleaza la metode chirugicale: liposuctie, scurtarea intestinului, micsorarea stomacului, sau la metode temporare, care induc acelasi efect: introducerea unui balon in stomac, operatia de gatuire prin inel a stomacului (cerclaj; cerclage) la cativa centimetri mai jos de unirea stomacului cu esofagul (stomacul ia forma unei clepsidre cu doua camere) Solutia chirurgicala nu rezolva problema fiindca programul de reconstituire a rezervelor continua si dupa inlaturarea cocoasei camilei (liposuctie) ori dupa simularea micsorarii stomacului (balon, inel) Prin aceasta metoda de punere in repaus si relaxare, pe care am testat-o, orice fiinta umana poate intra in starea in care sa poata programa incetarea stocarii grasimilor, dar si oprirea producerii de calculi renali sau biliari (litiaza renala si biliara), ori reaparitia de chisturi ori tumori (care initial disparusera prin metode terapeutice grosiere) Metodele terapeutice grosiere, care actioneaza doar la nivelul corpului fizic, apeland la mijloace chimice ori chirurgicale, ignora faptul ca radacina acestor maladii se afla in dezordini la nivelul corpului energetic subtil, care la randul sau este un ecran, pe care se afiseaza dezordinile din corpul informational (ca un soldat ce asculta de ordinele primite de la un general) indicatii terapeutice Aceasta metoda este utila pentru supravietuire in conditii extreme (cand medicamentele nu sunt disponibile) De pilda are efect in vindecarea durabila a insomniei (fara dependenta de doze tot mai mari de medicamente psihotrope, despre care s-a descoperit ca au efect teratogen (sa ne reamintim ca thalidomida, medicamentul cosmar responsabil de malformatii congenitale la peste 10 000 de nou nascuti, era un medicament anxiolitic, tranchilizant si antivomitiv) Aceasta metoda de punere constienta in stare de relaxare este utila in scaderea nervozitatii, a agitatiei psiho-afective, a alergiilor, astmului, anxietatii, depresiei, oboselii, pt amplificarea proceselor naturale de refacere prin somn, pentru stimularea sistemului imunitar, pentru a declansa regenerarea, intinerirea, reinoirea si cresterea capacitatilor si performantelor artistice, fizice si intelectuale Conexiuni Connections Metoda intrarii in stare de repaus profund prin pilotare auditiva este intemeiata pe mai multe traditii antice de cunoastere de sine, de trezire si de eliberare, care au fost cunoscute si aplicate de civilizatiile care ne-au precedat pe Terra: 1 traditia alinierii corpurilor prin stingerea fluctuatiilor mentale, consemnata in ashta anga yoga ( calea alinierii cu opt ramuri) de catre Patanjali, cuprinde in introducerea la Yoga Sutra o multumire adresata unei civilizatii subacvatice a Nagas (serpi) [ identificata de unii comentatori cu fiintele reptiliene cu solzi (Oanes), care sunt amintite si in legende- le babiloniene, ca autori ai experimentului genetic, care a condus si la crearea fiintei umane, iar de catre alti comentatori cu urmasii civilizatiei lemuriene din continentul Mu ]; 2 traditia taoista a caii directe de cunoastere a realitatii, prin intrare in starea de repaus neclintit, la nivel somatic, energetic si mental (wei-wu-wei) din China antica, intemeiata pe cunoasterea stramosilor divini veniti din stele, care au adus omenirii si acupunctura; 3 traditia tibetana a pilotarii catre Lumina necreata in momentul parasirii corpului fizic, in cursul traversarii taramurilor sau a starilor intermediare(bardo) [ care apartinea civilizatiei cunoscuta drept imperiul Uigur, ce a urmat disparitiei civilizatiei Mu]; 4 traditia civilizatiei din Atlantida a supravietuit in traditia tolteca si nahuatl (maya), descrisa de Carlos Castaneda ; 5 traditia din Egiptul antic, care folosea transa si somnul pt vindecare, in templele inchinate zeului Serapis (Osiris-Apis); 6 traditia pilotarii la civilizatia traco-getilor din Dacia pentru a realiza eliberarea: moksha si legatura ("za") cu planul cauzal, neconditionat sau eliberat (Za-moksha; Zamolxe); 7 traditia "mosirii" ( maieutica) pt eliberare ("a doua nastere") din pestera in care am cazut prizonieri ai realitatii iluzorii, a lumii umbrelor proiectate pe peretele pesterii; calea de trezire utilizata de Socrate (instruit de un preot trac din Hiperboreea, un tinut mitic, despre care toti autorii antici sustin ca se afla la nord de Dunare Tracia  Dacia), de acel Socrate, care a fost maestrul lui Platon (vedeti metafora pesterii in Republica Vii) Calea transei este utilizata de unele specii de mamifere acvatice, care au descoperit ca prin reintoarcerea la respiratia embrionara (interna; prenatala; in lb chineza: taixi) este facilitat accesul in starea de suspendare a activitatilor metabolice, in care se declanseaza vindecarea miraculoasa a unor maladii sau a unor rani mortale (lamartini, delfini, balene) Hibernarea sau estivarea reprezinta o strategie de acelasi gen pentru a realiza incetinirea ritmului metabolic si inchiderea circuitului energetic, o cale descoperita si utilizata de multe specii vii (plante, animale), atunci cand conditiile externe (radiatia solara, temperatura, lipsa hrana) le ameninta supravietuirea Transa mesmerica (dupa numele inventatorului sau Frederic-Antoine Mesmer), care se intemeiaza pe magnetismul animal, a fost utilizata pt a induce clarvederea, somnul si anestezia [ de pilda anestezia indusa in cursul transei a fost aplicata de catre Dr James Esdaile (1808-1859), in peste 300 de operatii chirugicale, dintre care 19 au fost de amputare a membrelor] [Nota 1] Pierre Janet a utilizat somnul indus dupa intrarea prealabila in transa, inca din 1850, pt tratarea pacientilor nevrotici Eroarea identificarii transei cu somnul si lipsa de eficacitate a inductiei somnului folosind medicatia psihotropa "Medicatia, care controleaza anxietatea (frica inconstienta) si durerea, afecteaza mintea Este atat de radical sa ne imaginam ca mintea ar putea fi afectata chiar de minte?" "Medications that control anxiety and pain affect the mind is it too radical to suggest that the mind could be affected by the mind?" (William T G Morton) Unii autori considera eronat ca metoda lui Pierre Janet (1850) de inductie a somnului prelungit cu ajutorul transei ar fi contribuit la dezvoltarea psihofarmacologiei moderne, si la escaladarea folosirii diverselor substante psihoactive, cand in realitate lucrurile stau exact invers: omenirea a fost oprita si deturnata de la calea naturala de vindecare durabila a maladiilor, de catre cei care au ridicat embargoul asupra substantelor psihotrope si anestezice (morfina), fiindca s-au temut atunci cand oamenii au descoperit ca utilizarea transei in anestezie sau in tratamentul maladiilor, este si o poarta de eliberare de sub tirania dogmelor oficiale (manifestarea clarvederii si a altor haruri si daruri) Simularea cu ajutorul medicatiei psihotrope (somnifere, sedative, tranchilizante, anestezice ) a transei si a somnului in terapia prin somn (somnoterapie) sau in anestezie a oprit manifestarea potentialului regenerator al transei si al somnului profund natural (ranile operate in transa se vindecau mai repede si nu apareau complicatii: hemoragii, infectii) in secolul XiX terapia prin transa (care putea induce anestezia, clarvederea, somnul) a inceput sa fie identificata eronat si in mod deliberat cu somnul, pentru ca ulterior sa poata sa fie inlocuita de terapia prin somn, indus cu ajutorul substantelor psihotrope Patronul transei este Sfantul Grigore "trezitorul", iar nu Hypnos, zeul grec al somnului si stapanul viselor in aceasta directie a actionat James Baird (1795-1860), un chirurg din Scotia, care a inceput sa fie interesat de transa in 1841, atunci cand Charles Lafontaine, un urmas al scolii magnetismului animal a lui Mesmer, din Elvetia, a vizitat orasul Manchester si a facut cateva demonstratii, care exemplificau aplicatiile transei: paralizarea, anestezia, somnul in incercarea sa de a descoperi o explicatie stiintifica a transei a facut cateva experimente in urma carora a ajuns la concluzia gresita ca fenomenul este un fel de somn James Baird este si cel care a botezat eronat fenomenul drept hipnoza, dupa Hypnos, zeul grec al somnului si stapanul viselor, in lucrarea sa publicata in 1842 intitulata: "Neuro-somnul ori cauza somnului nervos considerat in legatura cu magnetismul animal" "Neurypnology or The Rationale of Nervous Sleep Considered in Relation With Animal Magnetism  De abia azi odata cu descoperirile lui Stanislav Grof (vedeti cartile sale: "Revolutia Constiintei"; "Psihologia Transpersonala") descoperim de ce le-a fost frica temnicierilor omenirii (denumire folosita in "interviu cu un extraterestru Alien interview" aparuta in 2009) si incepem sa ne reintoarcem din ratacirea in lumea drogurilor psihotrope Povestea escaladarii utilizarii medicatiei psihotrope a inceput atunci cand medicul britanic Neil Macleod, a raportat in 1897 primele cazuri de vindecare a dependentei de droguri (dezintoxicarea alcoolicilor, stari maniacale) folosind cure de somn induse cu bromuri, morfina si chloral (care au ramas la fel de dependenti de drog, ca sa vina la urmatoarea cura de dezintoxicare) Terapia prin somn prelungit, ca tratament al schizofreniei, a fost propusa in 1920 de psihiatrul Jakob Klasi, care a folosit un amestec de morfina-scopolamina si un somnifer (acidul dipropenilbarbituric) pentru inducerea somnului terapeutic in 1930, Bleckwenn a utilizat amitalul sodic in acelasi scop, iar amestecul Cloetta (hipnotice, barbiturice, alcool, efedrina, cardiotonic) este utilizat si in 1934 in 1937, Harold A Palmer a realizat o teza de doctorat, la Universitatea din Manchester, in care a trecut in revista metoda narcozei prelungite in cartea : "Valoarea narcozei continue in tratamentul tulburarilor mentale" "The Value of Continuous Narcosis in the Treatment of Mental Disorder" Termenul de "narcoza prelungita  continuous narcosis", in loc de sedare sau somn continuu, a fost introdus in psihiatrie de M W Thorner, in articolul aparut in 1935 intitulat: "Psihofarmacologia amitalului sodic" Cercetarile sale au aratat ca "narcoza prelungita " nu are efect de durata in psihonevroza, asa ca s-a deschis calea escaladarii catre terapii agresive (psihochirurgicale si convulsive; electro-soc) Este suficient sa ne reamintim de ineficienta si cruzimea acestora din urma, daca revedem filmul sau piesa "Zbor deasupra unui cuib de cuci" "One Flew Over the Cuckoo's Nest  ) ori tratamentul cu socuri electrice aplicat la spitalul McLean (numit McArthur, in filmul "A Beautiful Mind" regizat de Ron Howard, cu actorul Russell Crowe in rolul lui Nash) Acest tratament a fost abandonat dupa ce cercetatorii au ajungs la concluzia ca acest tratament nu e prea eficient ori constructiv pentru cei ce sufera de schizofrenie O incercare de reintoarcere la modalitatea antica de vindecare prin transa si la caracteristicile reparatorii ale somnului natural, care sunt inhibate de medicatia psihotropa, o datoram savantului rus i P Pavlov, care a elaborat metoda transei hibride (medicatie insotita de transa de expectatie), botezata drept "terapie prin somn" i P Pavlov a folosit in asociere cu somnul indus cu un amestec de barbiturice, inductia unor reflexe conditionate, care sa permita retragerea progresiva a substantelor inductoare, pt ca mentinerea starii de transa de tip hibernare sau de somn sa fie realizata in final fara recurgerea la substante psihotrope, doar prin reflexele conditionate dobandite (transa de expectatie) Cursa drogurilor a fost ingropata de LSD (dietilamina acidului lisergic), o substanta sintetizata in 1938 de catre Albert Hoff, a carei activitate psihotropa a fost descoperita in 1943 Utilizarea sa in psihoterapie a aruncat in aer intregul nostru model despre realitate si despre noi insine si ne-a facut sa ne intoarcem la caile antice de inductie a transei mistice, in care se manifesta stare holografica de functionare, in care se suspenda dualitatea subiect-obiect si se instaleaza cunoasterea directa sau nemijlocita a realitatii (in care nu se face apel la simturile grosiere si la procesarea mentala), si in care se manifesta actiunea directa Prin Stanislav Grof, care initial a experimentat accesul la Banca de date a universului cu ajutorul starilor de functionare holografica (botezate de el : stari holotropice) induse cu ajutorul LSD, descoperim reintoarcerea la inductia fara droguri a transei (prin respiratia holotropica), care conduce la aflarea unor informatii care apartin adevaratei noastre identitati ( dar intr-un mod eronat si limitat, fiindca acest tip de inductie incalca ierarhia sistemelor de comanda din fiinta umana) Stanislav Grof si-a consacrat cinci decenii din viata cercetarilor asupra constiintei, care reprezinta o extraordinara calatorie in descoperirea de sine consemnata in cartile sale: "Mintea Holotropica: Cele trei niveluri ale constiintei umane si modalitatea prin care acestea (imbraca si) dau forma vietilor noastre"  The Holotropic Mind: The Three levels Of Human Consciousness And How They Shape Our Lives(1992); Pentru a intelege la ce se refera Stanislav Grof recititi cartea sa "Cand imposibilul se petrece: Aventuri in realitatea neobisnuita  Quand l'impossible arrive: Aventures dans les realites non ordinaires  When The impossible Happens: Adventures in Non-Ordinary Reality (2006) si vedeti citatul din conexiuni, din articolul dedicat Capitolul 47 al lui Lao Zi unde este prezentat principiul holografic in diferite traditii spirituale ale omenirii, si se descrie starea holografica de functionare (botezata de Stanislav Grof: holotropica) Starea holografica de functionare este cunoscuta si utilizata in toate traditiile spirituale ale omenirii pt a accesa trecutul si viitorul, si orice loc din univers, adica realitatea atemporala si delocalizata, accesibila prin ancorare in "acum si aici" Textul citat in note ilustreaza daramarea modelelelor stiintifice actuale, care separa constiinta de realitate si pe noi de intregul univers [vedeti in Nota 2 ] Referinte bibliografice vedeti bibliografie Comparatie intre caile de vindecare si istoria Qi Magen in cercetarile pe care le-am realizat am descoperit ca oamenii pot folosi pt vindecarea maladiilor psihosomatice trei vectori, directii sau cai: 1 vectorul material (chimic) al informatiei terapeutice (medicamentele), care ne polueaza atat propriul organism [efecte teratogene; alterarea ADN-ul uman], cat si celelalte organisme (plante, animale) tratate astfel in caz de infectii microbiene, micotice ori virale [si produsele acestora, pe care le folosim drept hrana (lapte, fructe, legume, carne, miere )] 2 vectorul energetic (impulsuri; curenti) al informatiei terapeutice de pilda impulsurile produse de Qi Magen (care este un creier artificial) ori de catre Qi Magen Graal Star 3 vectorul informational, care comanda vectorul energetic (impulsurile) al informatiei terapeutice - propriul generator de impulsuri (creierul) , utilizat in metoda de relaxare pilotata auditiv Creierul nostru deja genereaza impulsurile necesare regenerarii, intineririi , vindecarii si reglarii tuturor functiilor corpului (temperatura, presiune sanguina, glicemie), dar pt a face asta trebuie sa intram in starea necesara (vedeti ce spunea Brancusi:"greu nu e sa facem ceva, ci sa intram in starea necesara") Atunci cand ne referim la metoda de relaxare prin pilotare auditiva- ca la o cale antica pentru trezire, autocunoastere, reamintire a adevaratei noastre identitati, utila in vindecare, scadere in greutate, cresterea performantelor (artistice, mentale, sportive), invatare rapida si acces la Banca de Date a Universului, trebuie sa subliniem faptul ca aceasta cale este deosebita de hetero hipnoza si de autohipnoza (se foloseste aceeasi poarta a transei si aceeasi scara, pe care fiintele umane au coborat-o si au cazut in captivitate sau robie, dar aceasta scara este parcursa in sens contrar, pt a ajunge la eliberare (moksha) [ vedeti vechea cale a dacilor; termenul zamolxe, interpretat azi drept un zeu, din cauza programarii conceptuale inoculata de catre colonizatori, desemna odinioara=calea catre, veriga dintr-un lant (za) + eliberare (moksha); acelasi lucru se intampla si in alte traditii de pe Terra, care nu au fost sterse si colonizate: in taoism, tao este calea, iar nu un zeu; in crestinism, cuvantul lui iisus a indicat calea pt a ajunge la starea divina, la imparatia Cerurilor din noi insine, dar oamenii au fost manipulati sau conditionati sa ramana la tiparul zeificarii si idolatrizarii unui Dumnezeu situat in afara lor in cer] ; iisus a spus: "imparatia lui Dumnezeu nu vine in asa fel ca sa izbeasca privirile Nu se poate zice: Uite-o aici! sau: "Uite-o acolo!" Caci iata ca imparatia lui Dumnezeu este inlauntrul vostru" (Luca 17 20-21; Rom 144 17; Vers 23)]   Jesus replied: "The kingdom of God does not come with your careful observation, nor will people say, 'Here it is,' or 'There it is,' because the kingdom of God is within you" (Luke 17:20-25) Nu avem cum sa intelegem obtinerea acestor rezultate terapeutice si a independentei fata de medicamente (vectorul chimic al informatiei terapeutice, care polueaza si degradeaza ADN-ul uman) daca privim doar prin filtrul programarii actuale, care ne-a fost inoculata in cursul conditionarii sau programarii numita educatie sau instruire in scoala Oricine poate intelege faptul ca deja propriul creierul controleaza toate functiile fiziologice (temperatura, presiune sanguina, apararea, regenerare, reparare) cu ajutorul impulsurilor Tot prin semnale electrice transmise de simturi contactam universul; vedem, auzim, atingem si gustam, fiindca fiecare organ de simt transforma sau converteste lumina, sunetul, caldura, presiunea sau compozitia chimica a hranei ori a aerului (gust, miros) in semnale sau impulsuri electrice Deja au fost simulate gusturile primare (dulce, acru, sarat, amar, iute) prin impulsuri electrice de diferite frecvente aplicate unui electrod tinut pe limba in mod similar creierul interpreteaza impulsurile electrice transmise, in aria vizuala a neocortexului, de catre o suprafata matriciala de electrozi, drept imagini (s-a realizat inlocuirea ochiului la cei orbi cu o camera de luat vederi matriciala) Exista doua strategii sau directii principale de actiune: 1 actiunea din afara (proteze) si 2 actiunea dinspre noi insine (declansarea autovindecarii) Vedeti: Clasificarea metodelor terapeutice dupa corpul sau invelisul asupra caruia se actioneaza (imagine in Prospect pentru metoda de relaxare pilotata ) 1 proteze (generatoare de impulsuri, implanturi care reproduc impulsurile generate de creier; implantarea de creiere artificiale) in aceasta directie s-au realizat implanturi generatoare de impulsuri pt maladiile care nu mai raspund nici macar la doze mari de medicamente (depresie, boala Parkinson, tulburari cardiace) Cercetarea pe care am realizat-o in aceasta directie m-a condus la metodele cunoscute si utilizate in preistorie pe intreaga planeta (Atlantida, Mu, Egipt, Dacia, Tibet, india), metode care au fost pastrate si in Medicina Traditionala Chineza Ma refer atat metodele de vindecare , care utilizeaza contactul material direct cu zone active ale circuitului energetic si informational (punctele de acupunctura): acupunctura, moxibustia, presopunctura, cat si la metode de vindecare fara contact, care au fost tinute secrete din motive lesne de inteles : qigong, reiki, campuri magnetice, orgonice si morphogenetice Vedeti : Atlas Acupunctura-Cercetari privind Medicina Traditionala Chineza Acupuncture Points Chart Categorii de puncte de acupunctura vedeti linkuri in urma acestor cercetari am creat dispozitivul Qi MAGEN (care elimina dezavantajul generatoare de impulsuri implantate), unde termenul Qi, Chi sau Ki (in lb japoneza) desemneaza energia vitala; vedeti detalii in siturile din linkuri 2 declansarea autovindecarii- folosirea propriului generator de impulsuri (creierul) Aceasta cale presupune intrarea in starea in care putem face acest lucru: transa, starea de relaxare profunda in care este posibila reprogramarea pentru trezire, pentru reamintirea adevaratei noastre identitati, pentru vindecare, pentru cresterea performantelor psihice (memorie, invatare, intuitie, clarvedere), artistice ori fizice (sportive) Solutia pt vindecarea celor orbi era cunoscuta in antichitate si mai este aplicata si azi de shamanii din indonezia: relocalizarea portilor senzoriale in cursul transei Vazul (apartine creierului) este relocalizat pe alte suprafete cutanate: frunte, degete, plex solar (sa ne reamintim ca in fiecare celula din care suntem alcatuiti se afla intreaga informatie necesara reconstituirii intregului organism, ca intr-o samanta sau ca intr-un fragment al unei holograme- de aceea este posibila clonarea pornind de la orice celula din corp) intr-o emisiune transmisa la televiziunea din fosta URSS, o fetita adusa in transa hipnotica, a fost facuta sa vada cu degetele interesant este faptul ca in urma acestei emisiuni, televiziunea din fosta URSS a fost sunata de peste 50 000 de spectatori, care afirmau ca si copiii lor, care au urmarit acea emisiune (este cunoscut efectul hipnotic al ecranului TV) au inceput sa vada cu degetele Spectacolele de hipnoza din toata lumea au inceput sa utilizeze aceeasi tehnica de relocalizare a portilor senzoriale pt a deplasa zonele erogene si pentru a declansa orgasmul la barbati sau femei in public (vedeti videoclipurile de pe situl : Poarta Transei - O Cale de a accesa puterile noastre ascunse Trance Gate-A Way To Use Your Hidden Powers MiRAHORiAN: TRANCE GATE POARTA TRANSEi Vedeti mai mult pe See more: linkuri Pentru cei ce cred ca transa este o stare artificiala, indusa de substante psihotrope (medicamente, droguri) ar trebui sa descopere ca orice om intra natural in absorbtie concentrativa (transa) in diferite momente, fara sa stie acest lucru, daca nu isi foloseste constienta iata cateva exemplificari din viata curenta: -cand cineva este absorbit in lectura unui roman captivant si ajunge sa vada filmul evenimentelor; -cand cineva vede un film si se identifica cu un personaj, traind aceleasi emotii ca si acesta; -cand cineva conduce un automobil si trece prin diferite localitati fara sa observe nimic; -cand cineva adoarme in tren si se trezeste la fiecare oprire, doar ca sa vada daca a ajuns in statia de destinatie, dupa care se culca din nou; -mama care in somn sau in stare de veghe aude, in ciuda zgomotelor mult mai mari din jur, oprirea respiratiei pruncului sau; -inventatorul care absorbit de ceea ce descopera, uita ca a iesit din bazin pe strada in pielea goala (Arhimede) ; -este cunoscut cazul unui mare orator, senator american, care absorbit in discursul sau, nu a simtit acul de cravata introdus in picior (anestezie), de asistentul sau pe care-l rugase anterior sa-l anunte atunci cand timpul alocat a expirat; Exista insa si transe provocate accidental de: -soc sonor (o explozie poate provoca perioade de timp lipsa, in care persoana se comporta automat; claxonatul a fost interzis si din cauza ca inducea transa prin soc urmata de paralizie motorie; strigatul de lupta "kiai ! " poate paraliza un adversar pe aceeasi cale); - frica (panica, care a orbit spectatorii dintr-o sala de cinema din Franta, in care se declansase un incendiu, a facut mai multe victime decat focul insusi - nimeni nu a mai vazut alte cai de evacuare ( care existau) si s-au calcat in picioare blocand o singura usa - au fost 700 de victime (explicatia: transa accidentala indusa de frica); Vlad Tepes a mizat pe aceeasi strategie de inducere a orbirii, atunci cand a intrat in tabara turcilor declansand panica; o zicala romanesca identifica transa accidentala indusa de frica, atunci cand afirma ca: "de ce ti-e frica nu scapi"; aceasta transa accidentala indusa de frica se manifesta si la biciclistul incepator, care vede in fata sa un obstacol (o groapa, un bolovan) , dar din cauza fricii i se ingusteaza campul de perceptie intr-atat de mult, incat nu mai vede decat obstacolul , si asfel ocolirea acestuia devine imposibila; -in cazul pacientilor care descopera ca au o boala declarata incurabila se manifesta tot transa accidentala, indusa de frica; pacientul nu mai vede nici o cale de iesire (fiindca ramane prizonier al modelelor, teoriilor si al dogmelor actuale; sa nu uitam ca bolile sunt etichete identice puse pe borcane diferite) si ajunge sa isi grabeasca sfarsitul, desi daca ar fi mobilizate resursele de vindecare, acest lucru nu s-ar petrece; - imobilizarea - infasatul nou-nascutului reproduce starea de transa din viata intrauterina si securizeaza copilul dupa trauma nasterii, la popoarele influentate de slavi; ingroparea celui lovit de traznet de catre "babe" nu este decat o relicva a tehnicii de inductie a transei prin imobilizare folosita si de shamani in boli incurabile; imobilizarea animalelor in pozitii cheie induce aceeasi transa; am scris despre adevarata identitate a omului pe siturile: HiDDEN KNOWLEDGE CUNOASTEREA ASCUNSA http:  www danmirahorian ro hiddenknowledge html GUiDED AWAKENiNG TREZiRE PiLOTATA http:  www danmirahorian ro relaxare html in randurile de mai jos se afla raspunsul dat unui domn dr in biologie interesat de Relaxarea Pilotata Auditiv, in care se gasesc unele lucruri care au disparut din forumuri si trebuie cunoscute de cat mai multa lume Stimate domn in mod sigur ca nimic nu e intamplator ( ca sa puteti aprecia ceea ce am realizat trebuie sa aveti o pregatire, o intuitie si o deschidere pe masura); de pilda dorinta dvs de a va instrui in metoda de relaxare pilotata pentru invatarea rapida a limbilor straine dovedeste intuitie, fiindca ati ales calea care conduce si la autocunoastere si la eliminarea sursei tuturor maladiilor; Momentan plec in USA si Canada unde sustin trei workshop-uri pe tema trezirii prin Relaxarea Pilotata Auditiv si am venit din Japonia si China, unde am fost invitat pentru un contract preliminar de colaborare, dupa testarea eficientei Qi Magen in concluzie, daca o sa fiu de acord se va trece la producerea in serie pe scara larga a dispozitivului Qi Magen, pt a inlocui terapia chimica (vectorul material al informatiei terapeutice), atunci cand raspunsul la aceasta devine ineficient, in ciuda dozelor tot mai mari de medicamente ( nu doar in cazul diabetului, ci si al depresiei, insomniei, infectiilor bacteriene si virale- dupa cum stiti, inaintea declansarii pandemiei cu H1N1, WHO (Organizatia Mondiala a Sanatatii  World Health Organization) a anuntat aparitia unor tulpini H5N1 rezistente la majoritatea antiviralelor cunoscute) Am corectat si am pus in ordine mesajul de mai jos, care trebuie cunoscut de cat mai multi oameni "istoria realizarii Qi Magen si a Spiridusului" Spiridus ELF este realizat de mine in 2004, impreuna cu un electronist (ion Besliu), pe care l-am tratat fara aparate prin emisie de Qi (chi ; ki )[am studiat acupunctura si sunt maestru Qigong si Reiki, asa ca stiam ca unde merge energia (in lb chineza: qi , chi; in lb japoneza: ki) merge si sangele (xue)] Acest domn electronist avea laba piciorului neagra de la diabet, si era programat la o operatie de amputare, in ziua urmatoare primei intalniri Din cauza ca piciorul s-a inrosit, dupa emisia de qi, si s-a reluat circulatia sanguina, medicii nu l-au mai amputat, si l-au sfatuit chiar sa continuie tratamentul cu maestrul japonez (asa l-am sfatuit sa le spuna despre persoana care l-a tratat, fiindca pe mine nu ma interesa sa am coada la usa ) Acel dispozitiv, botezat azi Spiridus ELF, l-am abandonat ca ineficient si poluant electromagnetic (realiza LF- Low Frequency, frecventa joasa, prin interferenta intre unde radio, exact ca la interferenta undelor ultrasonore, care genereaza "batai" in domeniul audibil ), dar a fost preluat de patronul acestui electronist (Alexandru Musat), care l-a amenintat ca il da afara, daca nu i-l preda, spunandu-i ca tot ce se produce de catre angajatii firmei sale, in timpul lor liber, apartine firmei [asta este justificarea, care mi-a fost furnizata de electronist (ion Besliu), atunci cand l-am intrebat: "de ce a permis ca munca mea si a lui sa fie insusita de patronul sau ?"- aceasta justificare este inregistrata pe CD audio] Cei ce au inteles ca acest Spiridus ELF este omologat si in mare face aceleasi lucruri- trebuie sa stie ca aceasta omologare apartine de fapt doar unui prototip de incercare aruncat la gunoi ( botezat Spiridus ELF) al produsului creat de mine (Qi Magen); domnii care il produc azi il trateaza ca pe o afacere, si nu au nici o competenta si nici o tangenta cu domeniul in care doar eu am pregatire, cercetari si carti publicate (vedeti colaborarea cu d-l dr Dumitru Constantin Dulcan si cu dr Florin Bratila si cartile publicate) Autorii acestui furt ar trebui sa-i creada orbi sau prosti, pe toti ceilalti oameni, ca sa considere, ca isi pot insusi ceva dintr-un domeniu in care nu au nici o pregatire, fara ca nimeni sa nu inteleaga despre ce este vorba Ziaristii si posturile de televiziune care au luat bani pt a scrie articole de lauda sau pt a prezenta Spiridus ELF au fost anuntati de mine direct sau indirect Una este sa se faca descoperiri simultate, de catre doi oameni, care cauta acelasi lucru (realizarea simultana a primului telefon; fiindca dvs d-le sunteti biolog va puteti gandi la descoperirea simultana realizata de Charles Darwin si de Alfred Wallace) si este altceva, ca cineva sa apara din senin cu un produs de testare, aruncat la gunoi, al cercetarii altcuiva Ce diferenta este intre Qi Magen si Spiridus ELF, comercializat in magazinele din Bucuresti?(E numai diferenta de pret?-Am inteles ca acest spiridus este omologat si in mare face aceleasi lucruri) Qi Magen utilizeaza 18 procesoare si produce sute de milioane de tipuri de impulsuri, care au fost repartizate in 99 de categorii, din lista pe care o vedeti in imaginile de pe: http:  www flickr com photos qimagen  http:  www danmirahorian com  Fiecare dintre cele 99 categorii sunt amplasate in cele 12 clase vibratorii, de care apartin fiintele umane si sunt deplasate sau shiftate permanent in faza, pt a corespunde portilor deschise, conform cronobiologiei (crono-acupuncturii) Spiridus ELF produce 7 frecvente fixe, date de combinatia a trei butoane: luate cate 1=3 posibilitati, cate 2=3 posibilitati si cate 3=1 posibilitati, exact ca dispozitivul cu trei butoane din imaginea prezentata in anul 2005 in revista Magazin de d-l George Cusnarencu Sa nu uit sa va spun ca dispozitivul actual Qi MAGEN, nu mai emite doar impulsuri electromagnetice printr-o antena de ferita, ca un aparat de radio, asa cum facea prototipul de incercare aruncat, botezat Spiridus ELF, ci foloseste o antena Graal Star [o tehnologie de conversie in camp morphogenetic, care repara ADN-ul uman, revitalizeaza apa si organismul uman, si il protejeaza impotriva insertiei virusurilor, care nu pot contamina un organism, decat comandand celula in care intra, ca aceasta sa-l reproduca-vedeti brevetul norvegian al Quantum Star, unde se afirma ca informatiile privind constructia acestui dispozitiv au fost obtinute printr-un medium de la civilizatia din Atlantida, si tehnologia cunoscuta civilizatiilor extraterestre-vedeti proiectul Lotus] Aceasta antena Graal Star folosita in Qi Magen are dimensiuni mici, cat un patrat cu latura de 4 cm, in care se afla un lotus cu 12 petale, similar Shri Yantra si centrului energetic subtil al inimii (Anahata chakra ) vedeti imagini pe: http:  www flickr com photos mirahorian  Am testat si o varianta care functionaza ca portal interdimensional, fara alimentare cu impulsuri, un disc patrat cu latura de 11 cm, o varianta care s-a dovedit utila in maladii terminale [ intr-o clinica de boli terminale, unde se afla pacienti cu metastaza, despre care medicii afirma ca nu mai au de trait decat 1-3 luni, s-a realizat o testare oarba, pt a exclude efectul placebo- 12 persoane au primit 12 discuri identice de 11x11cm, cu aceeasi imbracaminte exterioara, si doar unul singur avea in interior un dispozitiv Qi Magen Graal Star (acest lucru nu-l cunostea nici preotul care a initiat testarea si care-i pregatea pe pacienti sa se impace cu ideea trecerii dincolo de aceasta viata) Rezultatul testarii a fost acelasi cu cel obtinut anterior (doar persoana care a utilizat antena Graal Star a ramas in viata, dupa un an de purtare nonstop); asa cum va spuneam experimentul a fost initiat de preotul, care dorea sa se convinga ca nu este un efect placebo, si care a avut inima sa-i folosesca pe acei oameni pe post de cobai- doar o singura persoana a supravietuit testarii si traieste si azi, dupa doi ani Mai exista si un caz de vindecare al unei tinere cu scleroza in placi( caz diagnosticat ca atare de catre medici din trei clinici din strainatate) Azi aceiasi medici considera ca diagnosticul initial a fost gresit, fiindca este greu sa accepte ca o persoana, care era imobilizata la pat , prezinta azi disparitia factorilor identificati anterior in mod repetat , de catre analizele efectuate, si ca poate sa mearga din nou si sa se simta bine ( in toamna trecuta a fost la culesul viei) Persoana mentionata este fiica contabilei d-lui Ghiulbenghian Jirair si poate fi contactata Despre Qi Magen si Qi Magen Graal Star gasiti detalii pe: HOLY GRAiL A TRANS-DiMENSiONAL GATE TO DNA REPAiR AND ETERNAL YOUTH SFANTUL GRAAL-O POARTA iNTERDiMENSiONALA PT REPARAREA ADN http:  www danmirahorian ro  Domeniul de utilizare al Qi Magen: -infectii micotice, bacteriene si virale (AiDS, SiDA, HiV, H1N1, H5N5), unde medicatia actuala s-a dovedit ineficienta, iar vaccinarea este mai riscanta decat imbolnavirea (din cauza contaminarii; vedeti: -maladiile in care administrarea unor doze tot mai mari de medicamente a devenit ineficienta (insomnie, depresie, diabet) sau in cele in care se recomanda implantarea de dispozitive generatoare de impulsuri (depresie, parkinson) - detalii despre gripa porcina si mod de tratament pe: Qi MAGEN-OUT OF PANDORA’S BOX OF CHEMiCAL MEDiCATiON Qi MAGEN-ELiBERAREA DiN CUTiA PANDOREi A MEDiCATiEi CHiMiCE Qi Magen ! O strapungere in infectiile virale: HiV, SiDA, gripa aviara, gripa porcina sau mexicana, H5N1, H1N1 http:  www danmirahorian com  Aceste explicatii suplimentare se gaseau pe forum la rubrica istoria Qimagen, pana au fost sterse de un binevoitor (hacker platit), dar mai exista pe internet in sute de alte locuri ieri am pus la cautare pe google:"istoria realizarii Qi MAGEN si a Spiridusului" si se pare ca au facut tot ce au putut sa scoata articolul din f multe locuri (unde am relatat cursul evenimentelor despre care am scris mai sus; daca puteti, va rog sa-l faceti public si dvs fiindca adevarul nu poate fi ascuns, doar fiindca in Romania sunt azi atat de multi oameni, care si-au vandut onoarea pt o mana de arginti (ma gandesc ca nu este o coincidenta faptul ca acest articol a disparut din zeci de forumuri, dar au ramas articolele postate inainte si dupa) Puteti publica chiar aceasta corespondenta see more on vedeti mai mult pe: SiTURi GRAAL STAR http:  www danmirahorian ro  SiTE Qi MAGEN http:  www danmirahorian com  SiTE PSi-SCiENCES http:  www psi-sciences com  Care este identitatea si menirea fiintei umane ? "Superputerile biomintii umane pot sa fie definite ca acele capacitati inerente ale speciei noastre, care pot transcede spatiul si timpul, ca una dintre categoriile majore de actiune, si energia si materia, ca o alta categorie majora" "The superpowers of the human biomind are defined as those indwelling faculties of our species which can transcend space and time, as one major category of activity, and energy and matter as another major category" ingo Swann "Fiecare fiinta umana este o intrupare in care se manifesta universul holografic, care a devenit constient de sine insusi"  "Each human being is an Embodied Manifestation of the Conscious Holographic Universe, who has awakened to Self - Consciousness "; "Voi(fiintele umane) sunteti lumina lumii(universului) " (Matei 5 14) "You(human beings) are the light of the world(universe) " (Matthew 5:14) Ce trebuie sa stim ? What is necessary to know ? "Ca toate fiintele umane de pe Terra apartin unei civilizatii extraterestre superavansate de grad iV, creatoare de universuri, fiinte care pot face miracole la fel ca iisus si alti maestrii spirituali daca-si readuc aminte de adevarata lor identitate daca se vindeca de amnezie"   "All human beings are both immortal and omnipotent as a forth level race, possessing the ability of instantaneous matter-energy transformation and teleportation, as well as the ability of time travel But human beings have forgotten who they really are They have even forgotten how to remember their true identity" Oamenii au uitat ca pot sa repare matricea energetica si informationala a planetei pe care locuiesc, ca pot elimina seismele, dezastrele, ca pot face planeta invizibila la asteroizi, comete Orice maladie sau boala vine o data cu remediul Dioxina poate fi eliminata din organism prin drenaj si trebuie sa fie eliminata ( fiindca produce mutatii pana la a treia generatie: cancer, efecte teratogene) Metoda de drenaj descoperita de Mirahorian a fost testata si aplicata la plante si animale contaminate cu metale grele ori toxine Pentru a usura monitorizarea eficientei procesului de eliminare dioxina introdusa in organismele vii a fost cu marcata in mod deliberat cu izotopi radioactivi "Voi (fiintele umane) sunteti zei" (Ps 82:6; ioan 10:34) "i said, 'You are Gods" (Ps 82:6 John 10:34) in Facerea 3 22: "Dumnezeu a spus: "iata omul s-a facut ca unul dintre Noi, cunoscand binele si raul Si acum nu cumva sa-si intinda mana si sa ia roade din pomul vietii, sa manance si sa traiasca in veci" in Genesis 3:22: "Then the LORD God said, "Behold, the man has become like one of Us, knowing good and evil; and now, he might stretch out his hand, and take also from the tree of life, and eat, and live forever " Trebuie sa stim ca in Geneza se face referire la doi pomi : is necessary to know that in Genesis are mentioned two trees: Pomul binelui si raului (the tree of the knowledge of good and evil)= caderea in camera periferica a constiintei (pestera intunecoasa la care facea referire Socrate), caderea in minte; aparitia darului constientei discriminatorii a insemnat simultan si manifestarea blestemului (s-a pierdut contactul cu lumina necreata, cu hrana divina, s-a pierdut alimentarea cu apa vie, nemurirea si limbajul unic al speciei); omul a fost obligat sa munceasca pamantul pt a se hrani Pomul vietii (tree of life)= desemneaza calea vegherii impartiale in stare de repaus (starea paradoxala de veghe; transa mistica; in care se manifesta undele cerebrale din somnul profund), care ne conduce la lumina vietii; in urma caderii in transa centrifuga s-a produs caderea, identificarea cu falsul ego (identitatea implantata) si cu trupul, a aparut moartea fizica (ruperea ancorarii naturale in izvorul vietii) iisus se refera la Lumina interioara inner Light "iisus a raspuns: Oare nu sunt douasprezece ceasuri intr-o zi? Daca umbla cineva ziua, nu se impiedica, pentru ca el vede lumina acestei lumi; iar daca umbla cineva noaptea se impiedica, pentru ca lumina nu este in el (ioan 11 9-10) Jesus answered, "Are there not twelve hours of daylight? A man who walks by day will not stumble, for he sees by this world's light it is when he walks by night that he stumbles, for he has no light(inside) " (John 11:9-10) Vedeti si Matei 6:22: "Lumina trupului este ochiul: daca ochiul devine unul(ochiul intrior; glanda pineala) , atunci trupul va fi plin de lumina" See also Matthew 6:22: "The light of the body is the eye: if therefore thine eye be single(inner eye-pineal gland), thy while body shall be full of light" Vedeti in filmul " 2012 Enigma" de David Wilcock pe linkul demai jos din minutul 27:09 See in: "The 2012 Enigma" by David Wilcock minute 27:09 - on the link below: http:  video google com videoplay?docid=-4951448613711060908 Vedeti si strategia punerii in repaus si a detasarii de lumina fenomenala pt a vedea lumina necreata in Matei 4: 16: iisus a spus: "Oamenii care stau in intuneric vad marea lumina" din minutul 33:36 in filmul " 2012 Enigma" de David Wilcock pe linkul de mai sus Matthew 4: 16 Jesus:"The people which sat in darkness saw great light ", see minute 33:36 in: "The 2012 Enigma" by David Wilcock Pentru Socrate, indiciul ca suntem prizonieri intr-o pestera intunecoasa (vedeti imaginile in album pe: http:  www flickr com photos guidedawakening), era faptul ca suntem orbi fara o sursa externa de lumina fenomenala (lumanare, lumina solara, bec ), desi putem sa vedem perfect, fara a apela la ochii fizici, atunci cand parasim accidental sau deliberat corpul fizic (Experienta din Afara Corpului; Out of Body Experience) sau cand traim Experienta din apropierea mortii (Near Death Experience) Exista doua tipuri de vederi si de cunoastere 1 A privi - Vederea indirecta a obiectelor, mijlocita de umbrele obiectelor(impulsurile biolelectrice emise de convertorii senzoriali), proiectate pe peretele pesterii (afisarea cerebrala), este o cunoastere mijlocita de procesarea impulsurilor mentale (in lb sanskrita :vrittis)[ toti stimulii din afara sunt transformati in impulsuri prin intermediul unor terminale de conversie, pe care le numim simturi sau ferestre senzoriale]; astfel pe ecranul mental (peretele pesterii) se creaza un model al realitatii, o realitate secunda, o oglindire a realitatii (care insa nu este insasi realitatea); 2 A vedra - Vederea directa a obiectelor in lumina necreata, care se manifesta in cursul transei mistice (samadhi) sau in cursul starii de functionare holografica a creierului, care este caracterizata de suspendarea dualitatii subiect-obiect; doar aceasta cunoastere, nemijlocita de impulsurile mentale, conduce la perceptia directa a realitatii insasi si la capacitatile divine (haruri; daruri; puteri extrasenzoriale si extra-efectoare) de cunoastere si de actiune directa asupra realitatii Dar nu se pot obtine haruri si daruri(efecte) decat de catre cei ce ajung la altar (cauza) Ce este lumina lumii? Nicidecum lumina Soarelui in viziunea biblica, Lumina necreata fara de care nu exista viata a aparut inainte de Soare Menirea fiintei umane: Menirea fiintei umane si a universului este sa se trezeasca, sa-si descopere adevarata sa identitate, sa se intoarca (feed-back) la realitate sursa, sa-si aminteasca cine este (autocunoastere), sa se elibereze din pestera intunecoasa (trezire; iluminare) Efectul implinirii acestei meniri este imortalitatea continua, in locul imortalitatii discontinue (mortalitatea actuala, urmata de stergere la reintoarcere in alta haina, este un semn ca nu s-a realizat ancorarea in izvorul universului) The Meaning of Human Being: Our Duty is Awakening to our original nature, realize freedom from the dark cavern(Enlightenment), finding or recalling our true identity, and the effect of the accomplishment of this duty is uninterrupted immortality, instead of the present state of interrupted immortality, accompanied by the mortality of the body and brainwashing at the beginning in a new body ( birth) iisus vorbeste despre lumina dinlauntru sa n-o lasam acoperita sub obroc Lumina nu trebuie cautata si adusa din afara; lumina va iesi la iveala dinlauntrul nostru doar daca intrati in starea in care sa va nasteti din nou (vedeti mai jos siturile referitoare la metoda de trezire pilotata)  "You do not have to bring the light from outside; the light will unfold from within only if you enter the state in which you are born again"(see below the links to Guided Awakening Method) Aceeasi scara a transei poate fi parcursa in dublu sens coborare sau urcare centrifug sau centripet  The same stair of hypnotic trance can be walked down stairs, using sleep, towards the outside world, that maintains our false identifications, our captivity and imprisonment in the dark cavern, or up stairs, using awareness, towards of our inner Heaven and Freedom Unde este imparatia Cerurilor ?   Where is the Kingdom of Heavens ? inlauntrul fiecarei fiinte umane este Cerul interior Toti maestri spirituali veritabili au afirmat acest lucru "Fara sa treci pragul usii poti cunoaste intreg universul; Fara sa privesti pe ferestrele simturilor poti vedea Calea Cerului" "Without going outside, you can know the whole world; Without looking out, you can see the Way of Heaven" (Lao Tzu 47) iisus spunea:"imparatia lui Dumnezeu nu vine in asa fel ca sa izbeasca privirile Nu se poate zice: Uite-o aici! sau: "Uite-o acolo!" Caci iata ca imparatia lui Dumnezeu este inlauntrul vostru"(Luca 17 20-21; Rom 144 17; Vers 23)] "The kingdom of God cometh not with observation,Neither shall they say, Lo here! or, lo there! for, behold, the kingdom of God is within you"(St Luke:17:20-21) "Cel ce cunoaste lumea(din afara) are eruditie Cel ce se cunoaste pe sine este iluminat" "To know others is to have erudition, To know oneself is to be Enlightened" (Lao tzu,33) "incearca sa intri in tezaurul tau si vei gasi tezaurul Cerului; Celui ce se cunoaste pe sine toate lucrurile ii sunt date Fiindca a te cunoaste pe tine insuti reprezinta implinirea tuturor lucrurilor" "Try to enter your treasure house and you will see the treasure house of Heaven; To him who knows himself knowledge of all things is given For knowing oneself is the fulfillment of the knowledge of all things"(isaac din Syria) "Toti oamenii, fara deosebire, suntem in aceeasi vreme si fii ai oamenilor si fii ai lui Dumnezeu (ioan 1, 12-13), adica dupa trup suntem fapturi pamantesti, iar dupa duh fapturi ceresti, care insa petrecem vremelnic in corturi pamantesti De la Dumnezeu iesim, petrecem pe pamant o vreme si iarasi la Dumnezeu ne-ntoarcem si ajungem iar Acasa! Fericit este cine se intoarce de buna voie" (Arsenie Boca, Cararea imparatiei) Pierre Teilhard de Chardin : "Noi nu suntem fiinte umane, care au o experienta spirituala; Noi suntem fiinte spirituale, care au o experienta umana (in trup material)" "We are not human beings having a spiritual experience; We are spiritual beings having a human experience" Adica, nu suntem paharul (vasul material), ci apa nemuritoare a vietii aflata in el Namely, we are not the vessel, the glass of water, but the immortal water in it Cu alte cuvinte noi nu suntem vasul material, trupul sau corpul, ci scanteia divina eterna, care insufleteste acest corp; noi nu suntem paharul efemer, ci apa vie aflata in el Din aceasta cauza vine constatarea de mai jos: That is why Pierre Teilhard de Chardin said: "imbatranirea este ca si cum am fi progresiv pedepsiti pt o crima, pe care nu am comis-o"  "Growing old is like being increasingly penalized for a crime you haven't committed" Ce nu am facut ?   What we haven't committed ? Nu am racordat corpul material la sursa la izvorul vietii nu am realizat in inima noastra graalul, trezirea iubirii, starea holografica de existenta   We didn't link our material body to the source the spring of life we didn't realized the graal in our heart , the awakening of love, the holographic state of existence Exista si fiinte umane constiente, care si-au dat seama ca scoala, familia (organismul social) nu fac si nu vor face nimic pt implinirea menirii lor: autocunoastere, autocontrol, reamintirea adevaratei lor identitati, redescoperirea propriilor lor capacitati Fara tot mai multi oameni treziti civilizatia actuala, va apasa pe pedala acceleratiei, care o duce catre auto anihilare, robotizare Cine sunt gardienii, temnicerii (vedeti articolul despre cartea aparuta in 2008 "interviu cu un extraterestru Alien interview" in siturile din linkuri) ? Cei ce ascund adevarul si ne implanteaza credinte, ideologii  Cei ce plaseaza tinte si obiective in afara noastra (in urmarirea carora sa ne risipim inutil viata) Cei care ascund calea spirituala veritabila, ce conduce la implinirea menirii omului si o inlocuiesc cu un set de prejudecati, de dogme si de credinte Cei care beneficiaza de crima comisa: dupa ce isi culpabilizeaza semenii si dupa ce imparatia Cerurilor este plasata in afara noastra, se transforma in mediatori, in mijlocitori si in negustori ai iubirii si iertarii (comertul cu indulgente) Cei ce cred ca stiu, dar nu au scapat de orbire (vederea mijlocita de minte); Cei ce ne indeamna sa ne umplem de cunoastere (istorii; teorii; modele ale realitatii) si de experienta (trecut) pt a ne rupe de singurul contact posibil cu realitatea (degeaba am primit "darul zeilor" daca nu-l utilizam, daca nu apelam la veghere sau la constienta, atunci pierdem oportunitatea contactului cu realitatea, care nu exista in stare desfasurata decat in prezent "acum si aici") iisus i-a acuzat pe preotii din vremea sa: "Nici voi nu intrati pe poarta (care duce la imparatia Cerurilor), dar nici pe altii nu-i lasati sa intre" (Matei 23 13) "Woe to you, teachers of the law and Pharisees, you hypocrites! You shut the kingdom of heaven in men's faces You yourselves do not enter, nor will you let those enter who are trying to" (Matthew 23:13) "Nimeni, aprinzand faclia, n-o ascunde sub un vas, sau n-o pune sub pat, ci o aseaza in sfesnic, pentru ca cei ce intra sa vada lumina (Luca 8 16) "No one lights a lamp and hides it in a jar or puts it under a bed instead, he puts it on a stand, so that those who come in can see the light (Luke 8 16) Neither do people light a lamp and put it under a bowl instead they put it on its stand, and it gives light to everyone in the house(Matthew 5:15) Relaxarea si miscarea spre centrul ciclonului Fiinta umana se poate deplasa toata viata in plan orizontal, ramanand prizoniera la nesfarsit in lumea fenomenala iluzorie (realitatea secunda a proiectiilor mentale), captiva in miscarea de rotatie de tip Yin-Yang a oricarui vartej imagine de ilustrare: https:  www flickr com photos dmtao 6920852172 Prin punere in practica a intrarii in starea de repaus, prin predare catre Divinitate(non-actiune let go; se laisser aller) incepe antrenarea spre centrul ciclonului, unde se manifesta deplasarea pe verticala, caderea in realitatea suport la care face referire si Lao Tzu in capitolul 1 Despre relaxare pilotata aveti siturile din linkuri Alegoria "Pesterii lui Platon" sau "Pestera lui Socrate" Fiintele umane sunt prizoniere in camera periferica a constiintei(pestera) unde percep prin mijlocirea simturilor grosiere doar o realitate a umbrelor[simturile transforma semnalele optice, termice, mecanice sau chimice din mediu in impulsuri(vrittis) care realizeaza pe un perete(ecranul mental)o proiectie a realitatii, care e diferita de realitatea insasi] Prizonieri imobilizati sa priveasca doar catre umbrele de pe perete Oamenii de pe Terra au fost transformati in prizonieri ai pesterii (camerei periferice a constiintei ) si in recipiente (care cauta doar umplerea cu placeri, averi si informatii) printr-un indelungat proces de stergere, de conditionare si de programare Astfel s-a instalat somnul, transa centrifuga, virusarea, orbirea,neputinta si privirea doar in afara, spre lumea umbrelor, proiectiilor sau a iluziilor (maya), catre una din cele doua fete ale realitatii(vedeti Gnoza de la Princeton) Asa a aparut uitarea adevaratei lor identitati si meniri si au ajuns sa se identifice cu ceea ce poseda (hainele, trupul efemer, numele primit, cu ceea ce este efemer, averea si sa devina dependenti de sursele de placere), iar nu cu ceea ce sunt cu adevarat: manifestari ale constiintei eterne a universului care a devenit constient de sine insusi; Observati calea catre sursa luminii necreate, calea trezirii , interiorizarii, a cunoasterii de sine si a transei centripete(samadhi) vedeti: Mintea - O realitate separata virtuala   Mind- A Separate virtual Reality (articol despre captivitatea in realitatea virtuala a mintii) http:  www danmirahorian ro REALiTATE-SEPARATA pdf Urmarirea respiratiei Urmareste-ti respiratia atat de atent dar lasand-o libera sa se aseze pana cand constiinta curge libera in afara taramului gandurilor si a ecranului mental, pe care sunt proiectate perceptiile  Wach your breath so precisely that awareness flows freely out of the realm of thought into the perceptive areas of the mind Raspuns dat unui cititor care mi-a scris ca a citit aceasta prezentare si ca s-a plictisit dupa 30 de minute de urmarire a respiratiei(vipassana) Metoda de urmarire constienta a respiratiei (vipassana) a fost calea prin care s-au trezit cei mai multi oameni pe Terra si ii este atribuita lui Buddha in cartea aparuta in 2009 Alien interview interviu cu un extraterestru, se vorbeste despre o metoda creata de Buddha care a permis reamintirea adevaratei identitati a fiintelor umane in realitate nici una din tehnicile de iluminare sau de trezire nu lucreaza fara cele doua aripi ale zborului sau ale practicii eficiente : 2 1 constienta impartiala, ca si cum ati simti prezenta divina asistand la fiecare gand, vorba si fapta; despre veghere in starea de martor impartial a vorbit si iisus ; 2 2 practica predarii, abandonarii(lasi sa se intample; abandonezi controlul egoului; nu cauti te umpli ca un recipient cu informatii, ci faci loc, inlaturi obstacolele din calea apei; cauti calea catre izvorul omniprezent din tine insuti); practici urmarirea respiratiei fara sa o modifici, fara interventie; o lasi sa se aseze, detasandu- te de orice alta activitate, relaxezi corpul, inchizi ochii, urmaresti doar curgerea aerului, care intra si iese fara sa adormi; asezarea respiratiei inseamna ca ea devine din ce in ce mai calma, din ce in ce mai ampla, din ce in ce mai rara(frecventa ei scade si odata cu acest lucru scade si frecventa undelor cerebrale, fiindca corpul pranic-energetic este cuplat cu cel mental-informational; observam acest cuplaj atunci cand cineva este furios, vesel, euforic, agitat sau calm si respiratia este alta); Practicarea permanenta a rugaciunii lui iisus(rugaciunea isihasta) a permis calmarea mintii si a respiratiei(asezarea mintii in inima); dupa aceea se incepe exercitiul(sunt carti dedicate fiecarui detaliu); cei instruiti nu au mai avut nevoie de altceva ca sa intre in taramul fara umbre) E nevoie de pasiune(sa faci asta ca hobby sau cu o motivatie importanta- supravietuirea) si de staruinta pt a disciplina mintea sa se localizeze in ceea ce faci acum si aici, fiindca altfel este ratata poarta de intrare(daca umbli dupa efecte, rezultate in timp ce practici traiesti in asteptari, in dorinte, in viitor); mintea se plictiseste fiindca a fost programata sa stea sa privesca in "afara"(am pus ghilimele fiindca ea este permanent inchisa)- este programata sa priveasca ecranul mental, pe care este proiectat filmul umbrelor , doar peretele pesterii lui Platon; filmul este constituit din impulsurile senzoriale si cognitive(procesare logica=emisfera stanga, analogica=emisfera dreapta), din impulsurile pe care noi le numim "imaginatie" (functia proiectiva, conceptualizare, vizualizare; trairea in viitor; asteptari; dorinte) si de impulsurile stocate in cursul experientelor anterioare pe care le numim "memorie" ( functia de retinere si deafisare a experientelor noastre anterioare; trairea in trecut), pe ecranul mental (peretele pesterii) Exista trei atentii: 1 prima este de scurta durata si este denumita intelectuala(tine mai putin de 30 minute) daca nu are finantare emotionala si instinctuala; fara aliniere cu celelalte doua tipuri de atentie nu se realizeaza stabilitatea si masa critica; 2 atentia afectiva( dureaza mai multi ani sau chiar o viata, ca iubirea); 3 atentia instinctuala (dureaza ore, zile, ani si chiar o viata pana cand este satisfacuta o anumita nevoie: foame, supravietuire); Anapana(respiratie) Sati (exercitiu de atentie) inseamna constientizarea inspiratiei si expiratiei si reprezinta prima treapta din practica absorbtiei meditative numita Vipassana("a vedea lucrurile asa cum sunt ele in realitate") Anapana(breath) Sati(attention exercise) is the mindfulness of the in and out breath and is the first step in the practice of meditative absobtion called Vipassana ("to see things as they really are") Anapana is the first step in the practice of Vipassana meditation Vipassana, which means "to see things as they really are", is a logical process of mental purification through self- observation it is the observation of natural respiration, as it comes in and as it goes out Anapana is a simple technique that helps develop concentration of the mind Besides helping them calm and concentrate their minds, Anapana helps children to better understand themselves and how their minds work They develop an inner strength that helps them to choose right and appropriate actions over wrong actions For this reason Anapana provides them with a tool to deal with fears, anxieties, and pressures of life Learning Anapana plants a wholesome interest in self-introspection and meditation, which may open an entirely new dimension of life as well as providing children with a tool that will be of immense value to them for the rest of their lives Children's courses are one-day courses open to all children aged 8-12yrs who wish to learn to meditate Teenager's courses may range in length from one to three days and are open to children aged 13- 16yrs Parents guardians do not have to be meditators These courses have been specifically designed for children and the schedule and activities crafted to embrace the dynamics of the particular age group Anapana(breath) Sati(attention exercise) is the mindfulness of the in and out breath This is the first subject of meditation mentioned in Maha Satipattana Sutta among 40 subjects given for concentration it should be emphasized that Anapana Sati is not a breathing exercise What is required is the observation of the natural in and out breath and not the deliberate undertaking of breathing Although this is the standard advice given for the practice of this meditation, there is a tendency among many to control or force the breath which makes the breathing uncomfortable if one observes the breath not in formal posture but when relaxing informally, it would be noticed at such times that the breath is natural but when sitting formally it is strained What is expected in this meditation is for the breath to do the breathing while the meditator just observes without interference noting the short in breath and the short out breath, the long in breath and the long out breath in the Anapana Sati Sutta, there is no reference to locate the in and out breadth at any particular point but merely states how to arouse mindfulness on the object of meditation, namely, arouse mindfulness in front - Satin Upatthapetva However, in the Patissambhida Magga, which is a part of the Abhidhamma, it is recorded that the Buddha has stated to focus attention at the point below the nostrils and above the upper lip Later, since certain communities found it difficult to locate the breath at the tip of the nostrils due to their natural facial structure, they were advised to focus attention on the and fall of the abdoman Anapana Sati meditation; is conducive for the concentration of the mind and has the advantage to shift from mere observation of the breath which is Samitha (tranquillity) meditation to Vipassana (insight meditation) by contemplating on the three characteristics of life of Anicca, Dukkha and Anatta or impermanence, unsatisfactoriness and absence of a permanent eternal, self or ego Vipassana However, this Jhanas(Anapana Sati) would not lead to deliverance from Dukkha for all time When in the Jhana, there is freedom from dukkha but one cannot be in Jhana for ever For deliverance on a continuous basis one should practice insight meditation (Vipassana Bhava) For that, when the mind is calm and tranquil with deep concentration on the in and out breath, one should shift from tranquillity meditation to insight meditation One way to do so is when the mind strays from the breath to pain and discomfort one may experience having been in the seated position for a considerable period Here, instead of bringing the mind back to the object of meditation, one could concentrate on the discomfort, its increase or decrease or remaining the same After a time, attention would shift to another area of the body where discomfort is experienced to a greater degree One could also observe the feelings that arise, some pleasant, others unpleasant or neutral There is arising and ceasing Similarly, it could be noted whether the thought that arise in the mind is wholesome, unwholesome or neutral This arising and ceasing of feelings, thoughts and phenomena would bring to the forefront, the impermanence and changing character of all things leading to the realization of the unsatisfactory nature of life when even happiness is temporary and consequently unsatisfactory And on account of the impermanent nature of all phenomena, the absence of a permanent, unchanging, eternal self, ego or soul realized NONACTiUNEA: STAREA DE MARTOR iMPARTiAL; STAREA iNCOLORA (WU-WEi; VAiRAGYA; NAiSHKARMYA) Vidarea de fluctuatii mentale; Abandonarea fapelor subiective Wei Wu Wei-Stiinta zeilor-Abandonarea luptei, controlului, actiunii mijlocite de minte si intrarea in starea divina de functionare holografica   Wei Wu Wei-The Science of Gods- invulnerability and Holographic Operating Mode   Wei Wu Wei-La Science des Dieux "Pentru mintea care este in repaus intregul univers se preda   To the mind that is still, the whole universe surrenders" "Eliberarea din minte se realizeaza prin tacere autentica in care se suspenda toate activitatile mintii, ca in uimire, dupa o intrebare paradoxala (koan zen), prin predare dupa expir ca in rugaciunea veritabila" (Mirahorian) https:  www facebook com photo php?fbid=804959102851085&set=a 804959069517755 10737421 41 349283161752017&type=1&theater http:  www facebook com photo php?fbid=3679749353183&set=a 3679748953173 2170294 12585 16427&type=3&theater ADRESE DE DESCARCARE http:  www danmirahorian ro Wei-Wu-Wei pdf https:  www facebook com download 130186717134416 Wu%20Wei%20Stiinta-zeilor-The-Science- of-Gods pdf Sisteme de invatare rapida (sugestopedia) Am testat invatarea rapida prin relaxare pilotata http:  www danmirahorian ro relaxare html la Spitalul militar si la aceasta testare a participat si prietenul meu dr Constantin Dumitru Dulcan, autorul cartii "inteligenta materiei " https:  www facebook com mirahorian photos a 718233911523605 1073742016 349283161752017  1119231431423849 ?type=3&theater Restructurarea apei naturale si poluate Restructurarea apei naturale si poluate cu ajutorul sunetelor (sunetul produs de Soare este mantra OM  AUM si reprezinta principalul reprogramator al apei din sistemul solar), cu intentii (pozitive), cu ajutorul muzicii si a ritmurilor de imprintare PROSPECTUL METODEi DE RELAXARE PiLOTATA Continutul inregistrarii pe CD audio si mod de utilizare Clasificarea metodelor terapeutice dupa corpul sau invelisul asupra caruia se actioneaza Modul de ascultare Cele patru atitudini corecte pentru trezire Utilizarea vegherii; Constienta- Cel mai mare dar al fiintei umane Efectele relaxarii pilotate si modul de utilizare Evidentierea puterii cuvantului Alegoria pesterii lui Platon (din Republica Vii) Sisteme de invatare rapida(sugestopedia) influenta mintii Recunostiinta (Gratitudinea) Utilizarea fondului sonor pt renastere (reinoire spirituala; ascutirea fierastraului) Modalitatea de utilizare a ritmurilor terapeutice inregistrate pe CD imprintarea apei pt insomnie, repararea ADN si cresterea claritatii mentale Evidentierea influentelor exercitate de cuvinte, muzica, ganduri, sentimente Acest document se descarca separat de la adresa indicata mai jos: "PROSPECT PENTRU METODA DE RELAXARE PiLOTATA" imaginile sunt incarcare in documentul "PROSPECT PENTRU METODA DE RELAXARE PiLOTATA" Note Nota 1 James Esdaile, Mesmerism in india, and its Practical Application in Surgery and Medicine, Longman, Brown, Green, and Longmans, Londres, 1846 James Esdaile,Natural and Mesmeric Clairvoyance, With the Practical Application of Mesmerism in Surgery and Medicine, Hippolyte Bailliere, Londres, 1852 Nota 2 "Ces experiences du passe avec les substances psychedeliques ont en commun d’impliquer des etats non ordinaires de conscience ou, plus specifiquement, une sous-categorie importante de ces etats que je nomme holotropiques Ce mot compose signifie litteralement "oriente vers la totalite" ou "allant vers la completude" (du grec holos : tout, et trepein : deplacer vers ou dans la direction de quelque chose) Ce terme suggere que dans notre etat de conscience ordinaire, nous ne nous identifions qu’a une petite fraction de ce que nous sommes en realite La meilleure facon d’expliquer ce que veut dire holotropique est de se referer a la distinction hindoue entre namarupa (le nom et la forme que nous avons au quotidien) et Atman-Brahman (notre identite profonde, de meme nature que le principe createur cosmique) Quand nous nous trouvons dans des etats de conscience holotropiques, nous pouvons transcender les frontieres etroites du corps-ego et retrouver notre pleine identite Nous pouvons nous identifier experientiellement a toute partie de la creation, et meme au principe createur Les experiences holotropiques jouent un rôle important dans les crises initiatiques chamaniques, les ceremonies de guerison des cultures indigenes, les rites de passage aborigenes et les pratiques spirituelles regulieres, telles que les diverses formes de yoga, la meditation bouddhique ou taoïste, le Dhikr soufi, les exercices kabbalistiques ou la priere de Jesus des chretiens (l’hesychasme) Elles sont egalement decrites dans les ouvrages traitant des mysteres de mort et renaissance, qui se deroulaient autrefois dans la zone mediterraneenne et dans d’autres regions du monde en l’honneur d’inanna et de Tammuz, d’isis et d’Osiris, de Dionysos, d’Attis, d’Adonis, de Mithra et de Wotan, et de nombreuses autres divinites Dans la vie quotidienne, les experiences holotropiques peuvent se produire dans des situations de mort imminente ou spontanement, sans declencheur apparent Elles peuvent egalement etre provoquees en ayant recours a certaines formes de therapie experientielle tres puissantes, elaborees dans la seconde moitie du XXe siecle En therapie psychedelique, les etats holotropiques sont induits par l’administration de substances psychotropes telles que le LSD, la psilocybine, la mescaline et les derives de la tryptamine et de l’amphetamine Dans la respiration holotropique, la conscience est modifiee en associant la respiration rapide, une musique evocatrice et un travail sur le corps visant a eliminer les blocages energetiques En ce qui concerne les cas d’emergence spirituelle, les etats holotropiques se manifestent spontanement, dans la vie quotidienne, et leur cause demeure generalement inconnue Lorsqu’ils sont bien compris et accompagnes, ces etats holotropiques ont un potentiel extraordinaire de guerison, de transformation et meme d’evolution Je me suis egalement implique dans de nombreuses disciplines ayant un lien plus ou moins direct avec les etats de conscience holotropiques J’ai consacre beaucoup de temps a echanger des informations avec des anthropologues et j’ai participe aux ceremonies sacrees de cultures indigenes dans de nombreuses regions du monde, avec ou sans ingestion de plantes psychedeliques telles que le peyotl, l’ayahuasca et les champignons hallucinogenes ; j’ai ainsi rencontre des chamans et guerisseurs nord-americains, mexicains, sud-americains et africains J’ai egalement eu des contacts intenses avec les representants de diverses disciplines spirituelles, notamment le bouddhisme vipassana, zen et vajrayana, le Siddha yoga, le tantrisme et l’ordre des Benedictins  Je me dois egalement d’ajouter que j’ai eu le privilege de connaitre personnellement certains des grands mediums et parapsychologues de notre epoque, des pionniers de la recherche sur la conscience en laboratoire et des therapeutes ayant elabore et pratique de puissantes formes de therapie experientielle qui provoquent des etats de conscience holotropiques Ma premiere rencontre avec les etats holotropiques s’est averee tres difficile ; ce fut un veritable defi, tant sur le plan intellectuel qu’emotionnel Au cours de mes premieres annees de recherche clinique et en laboratoire sur les substances psychedeliques, j’etais submerge quotidiennement par des experiences et des observations auxquelles mes etudes medicales et psychiatriques ne m’avaient pas prepare En fait, je vivais et voyais des choses qui, selon le point de vue scientifique dans lequel j’avais ete eduque, etaient impensables et n’etaient pas censees se produire Or ces choses, a l’evidence impossibles, se produisaient tout le temps Apres avoir surmonte le choc conceptuel initial, mon incredulite face a mes observations et mes doutes concernant ma sante mentale, je pris progressivement conscience que le probleme ne venait peut-etre pas de ma capacite a observer ni de mon jugement critique, mais des limites des theories psychologiques et psychiatriques en vigueur, ainsi que du paradigme materialiste moniste de la science occidentale Naturellement, cette prise de conscience ne fut pas facile, car je me debattais avec l’admiration et le respect qu’eprouve un etudiant en medecine ou un jeune psychiatre a l’egard du milieu universitaire et des autorites scientifiques, mais aussi des qualifications et des titres impressionnants Ma suspicion initiale, quant aux insuffisances des theories universitaires relatives a la conscience et a la psyche humaine, se transforma progressivement en certitude, nourrie et renforcee par des milliers d’observations cliniques J’en vins a ne plus douter que les donnees issues de la recherche sur les etats holotropiques representaient un defi conceptuel crucial pour le paradigme scientifique qui domine encore actuellement la psychologie, la psychiatrie et la psychotherapie, et j’ai alors exprime cette opinion dans une serie d’ouvrages professionnels J’en suis arrive a la conclusion que la pensee propre a ces disciplines necessitait une revision radicale qui, par sa nature et son envergure, ressemblerait au cataclysme conceptuel auquel durent faire face les physiciens newtoniens, au cours des trois premieres decennies du XXe siecle Les observations qui remettaient en cause la vision du monde, que j’avais acquise a travers la culture dans laquelle j’avais grandi et heritee de mes professeurs, provenaient d’une grande diversite de domaines et de sources La plus grande partie de ces informations etait issue des experiences extraordinaires que relataient mes patients au cours de leur therapie psychedelique, les participants a nos ateliers et a nos formations en respiration holotropique ainsi que les personnes confrontees a une emergence spirituelle L’un des facteurs cruciaux de la transformation de mon mode de pensee fut les experiences holotropiques diverses que je fis moi-meme et celles que me rapporta mon epouse Christina Toutefois, les donnees ayant contribue a la profonde revision de ma vision du monde n’avaient pas toutes un lien direct avec des etats de conscience particuliers Au fil des ans, dans notre vie quotidienne, beaucoup de choses extraordinaires se sont produites, qui ont contribue considerablement a cette transformation, au nombre desquelles des rencontres et experiences remarquables avec des chamans de differentes cultures, avec des maitres spirituels et mediums renommes, ainsi que de nombreuses coïncidences et synchronicites etonnantes Le denominateur commun de tous ces evenements est qu’ils n’auraient pas dt se produire si l’univers etait tel que le represente la science traditionnelle, a savoir un systeme materiel strictement deterministe, regi par des chaines de cause a effet C’est ce qui a inspire le titre de cet ouvrage Quand l’impossible arrive : aventures dans les realites non ordinaires est un recueil d’histoires relatant divers evenements de ma vie tant professionnelle que privee qui m’ont contraint a abandonner le point de vue scientifique, sceptique et materialiste, que j’avais sur la vie pour embrasser les philosophies spirituelles de l’Orient et les enseignements mystiques du monde entier Ces evenements ont egalement eveille en moi un grand respect pour la vie spirituelle, les rituels et les traditions therapeutiques des cultures indigenes que la science occidentale rejette comme etant le fruit de superstitions primitives Je sais que la seule lecture de ces recits ne peut restituer toute la puissance des experiences de vie tres reelles qu’ils decrivent ; toutefois, j’espere qu’ils parviendront globalement a donner aux lecteurs un apercu du reenchantement de l’univers que ces experiences ont provoque dans ma propre existence Le premier chapitre de cet ouvrage est constitue d’histoires dont la caracteristique principale est d’impliquer ce que C G Jung nommait des synchronicites, c’est-a-dire des coïncidences hautement improbables qui ne peuvent etre expliquees par le principe de causalite lineaire, principe qui forme la pierre angulaire de la pensee scientifique occidentale En montrant que le monde de la matiere peut avoir des interactions ludiques avec la psyche humaine, l’existence des synchronicites mine les fondements memes du paradigme cartesio-newtonien et de la vision du monde materialiste moniste Elle abolit les assertions metaphysiques de base soutenues par la communaute scientifique occidentale, a savoir que la conscience et la matiere sont deux entites separees, que la matiere est predominante et la conscience n’est qu’un epiphenomene, et que les evenements survenant dans le monde sont exclusivement regis par des chaines de cause a effet Les chapitres 2, 3 et 4 presentent des recits qui remettent en question la conception scientifique actuelle de la nature de la memoire et de ses limites Les psychiatres et les neurophysiologistes traditionnels partent du principe que le cerveau du nouveau-ne n’est pas assez developpe pour garder le souvenir des heures de stress et de douleur qu’il a vecues au cours de la naissance biologique Le travail avec les etats de conscience holotropiques demontre clairement que chacun d’entre nous conserve inconsciemment dans sa psyche non seulement la memoire de sa venue au monde et du traumatisme qui l’accompagne, mais egalement des souvenirs de sa vie prenatale, des debuts de son existence embryonnaire, de sa conception ainsi que de la vie de ses ancetres humains et animaux il n’est pas plausible que toute notre histoire biologique soit inscrite dans l’ADN et que, dans certaines circonstances, cet enregistrement puisse se traduire par une experience tres nette Pourtant, les memoires evoquees ci-dessus - embryonnaire, ancestrale, raciale et phylogenetique - proviennent au moins de situations dans lesquelles il est possible d’imaginer un substrat materiel, pouvant vehiculer des informations De nombreuses experiences dans les etats holotropiques presentent un probleme conceptuel encore plus epineux, puisqu’elles suggerent l’existence d’une memoire sans le moindre substrat materiel On trouve, par exemple, dans ce registre des sequences experientielles decrivant des evenements de l’histoire de l’humanite, conserves dans les archives de l’inconscient collectif, tel que le concevait C G Jung, des souvenirs de vies passees et une identification experientielle aux membres d’autres especes Toutes ces experiences transcendent clairement les frontieres ancestrales, raciales et biologiques en tous genres, et il est impossible d’imaginer un support physique dans lequel elles pourraient etre enregistrees il semble qu’elles soient conservees dans des domaines qui demeurent pour l’instant inconnus de la science, ou qu’elles soient gravees dans le champ de la conscience meme Le chapitre 5 comprend des histoires illustrant des phenomenes habituellement etudies par les parapsychologues : la telepathie et la clairvoyance, la psychometrie, les experiences dans le monde astral, la communication avec des entites desincarnees et des guides spirituels, les rencontres avec des creatures archetypales, le channeling, les phenomenes de domination de la matiere par l’esprit (siddhis) et les experiences de sortie du corps, au cours desquelles la conscience desincarnee percoit avec precision des lieux proches ou lointains L’etude impartiale de ces experiences et de ces evenements extraordinaires laisse entendre que la science a prematurement ridiculise tout ce domaine et les chercheurs qui s’y consacrent Ces observations revelent l’existence de "phenomenes anormaux" qui, dans le futur, pourraient aboutir a une revision radicale de la vision scientifique du monde et de ses assertions metaphysiques fondamentales Le chapitre 6 est consacre specifiquement a des recits qui relatent des observations remettant en question les postulats les plus fondamentaux des psychiatres traditionnels quant a la nature des episodes psychotiques, actuellement consideres comme la manifestation de graves maladies mentales Ce chapitre comporte egalement des comptes-rendus de methodes de traitement non orthodoxes et tres controversees, ayant donne des resultats positifs surprenants a titre d’exemple de ce genre d’"heresie" psychiatrique, citons l’interpretation d’episodes d’etats non ordinaires de conscience comme etant des crises d’ouverture spirituelle ("emergences spirituelles") et non des episodes psychotiques Autre exemple : aborder les symptômes comme etant l’expression d’une tentative d’autoguerison de la psyche et travailler avec ceux-ci Les situations les plus radicales et les plus inhabituelles decrites dans ce chapitre comportent l’utilisation de substances psychedeliques pour activer les symptômes psychotiques au lieu de les supprimer ; des ameliorations spectaculaires obtenues grace a une methode ressemblant a de l’exorcisme ; et des innovations therapeutiques mettant en jeu des mecanismes psychodynamiques qui n’auraient aucun sens pour les psychiatres classiques Le chapitre 7 met l’accent sur l’attitude des scientifiques traditionnels a l’egard des observations qui font voler en eclat les paradigmes, issues de la recherche sur la conscience et de la psychologie transpersonnelle, l’elargissement de l’etude psychologique traditionnelle au domaine de la spiritualite, les liens corps-esprit et les transformations La premiere histoire illustre de facon extreme mais caracteristique la resistance a de nouvelles donnees que l’on observe chez de nombreux membres de la communaute scientifique Elle met en scene un scientifique brillant, de renommee mondiale, qui defend ses convictions intellectuelles avec une obstination et une determination qui n’ont d’egales que celles d’un fondamentaliste religieux Le second recit depeint ce qui arrive quand des professionnels formes de facon traditionnelle, ayant une orientation materialiste, ont la possibilite d’experimenter les etats de conscience holotropiques Le troisieme decrit la maniere dont ma propre resistance resolue a l’astrologie, une discipline tournee en derision par les scientifiques "serieux", dut finalement succomber au flot d’observations convaincantes Ce livre est tres personnel : il revele de nombreux details intimes de ma vie tant privee que professionnelle La majorite des cliniciens et des chercheurs hesiteraient a reveler tant de donnees subjectives, de peur qu’elles ne portent atteinte a leur reputation scientifique Les raisons qui me poussent a partager avec autant d’honnetete les epreuves et tribulations de ma quete personnelle tiennent a mon desir que ces informations contribuent a apaiser les luttes et les dilemmes auxquels sont confrontes ceux qui sont engages dans une exploration de soi serieuse, pour les aider a eviter les erreurs et les pieges qui font partie integrante de toute aventure dans des territoires encore inexplores " Stanislav Grof, Mill Valley, Californie, aott 2005 [vedeti mai mult despre respiratia embrionara si starea holografica de functionare a constiintei in comentariul capitolului 47 al lui Lao Tzu] Bibliografie 1 Alien interview by Lawrence R Spencer, Based On Personal Notes and interview Transcriptions Provided by Matilda O'Donnell MacElroy http:  www thenewearth org Roswell pdf http:  reteaualiterara ning com photo alien-interview-lawrence-r-spencer 2 Unde se afla realitatea sursa ( Sinele omniprezent, Dumnezeu, imparatia lui Dumnezeu, cerul, codul genetic al universului ) Traducerea capitolului 47 din Tao Te Ching (Dao De Jing) al lui Lao Tzu ( Lao Zi) ADRESE DE DESCARCARE http:  www danmirahorian ro 47Laotzu pdf Despre autor   About the author autor: Dan Olaru Mirahorian prezentare pe linkul de mai jos: http:  www danmirahorian ro despre p1 html SiTURi AUTOR SiTE Qi MAGEN http:  www danmirahorian com  SiTE GRAAL STAR http:  www danmirahorian ro  SiTE PSi-SCiENCES http:  www psi-sciences com  contact: mirahorian@gmail com Contact data: http:  www danmirahorian ro contact html http:  www danmirahorian ro CARTE DE ViZiTA1 JPG Legaturi  Link-uri LiSTA ARTiCOLELOR RECOMANDATE PENTRU iNSTRUiRE iN RELAXAREA PiLOTATA Pe linkurile de mai jos pot fi gasite articole utile celor care cauta sa-si readuca aminte adevarata lor identitate http:  www psi-sciences com ListaDocumente html http:  reteaualiterara ning com group caleaeliberarii page lista-documentelor "PROSPECT PENTRU METODA DE RELAXARE PiLOTATA" RETEAUA TREZiRii PiLOTATE   GUiDED AWAKENiNG NETWORK Relaxare pilotata pentru trezire, vindecare si slabire   Guided relaxation for awakening, healing, weight loss Mirahorian: Relaxarea Pilotata, o cale antica pentru trezire, reamintirea adevaratei noastre identitati, vindecare, slabire, scadere in greutate, cresterea performantelor (artistice, mentale, sportive), invatare rapida si acces la Banca de Date a Universului   Mirahorian: Guided Relaxation an ancient way for awakening, recalling or remembering our true identity, healing, weight loss, increase in artistic, mental and athletic or sports performances, superlearning and access to the Data Bank of the Universe http:  www danmirahorian ro relaxare html Vedeti mai mult pe urmatoarele adrese: Prezentarea Metodei de Relaxare Pilotata creata de Mirahorian http:  www danmirahorian ro PREZENTARE-METODA-RELAXARE pdf http:  www scribd com doc 30731329  MANUAL DE RELAXARE PiLOTATA  GUiDED AWAKENiNG HANDBOOK Manualul metodei de Relaxare Pilotata Auditiv http:  www danmirahorian ro MANUAL-RELAXARE pdf http:  www scribd com doc 21536063  Putem incepe practica celor patru atitudini corecte pt impacare cu noi insine si cu semenii reamintindu-ne ce afirma Antoine de Saint-Exupery: "Cel ce este diferit de mine, nu ma lezeaza si nu ma saraceste , ci ma imbogateste" "He who is different from me does not impoverish me - he enriches me" "Celui qui differe de moi, loin de me leser, m’enrichit" Care sunt cele patru atitudini corecte indicate de Patanjali si de Buddha ( care azi se afla la originea legii atractiei, gandirii pozitive si EFT- tehnicilor de eliberare emotionala), pt a realiza impacarea, Trezirea, Eliberarea si iluminarea ?  Which are the four right attitudes towards ourselves and others to realize inner Peace, Enlightenment, Liberation or Ascension  Quelles sont les quatres attitudes correctes envers nous-memes et les autres pour realiser la paix interieure, l'eveil, la liberation ou l'Ascension "The greatest discovery of my generation is that a man can alter his life simply by altering his attitude of mind " William James "The greatest discovery of all time is that a person can change his future by merely changing his attitude " - Oprah Winfrey http:  www danmirahorian ro Atitudini-Trezire pdf Constienta - Cel mai mare dar al fiintei umane La Conscience - Le plus grand don de l'etre humain The Consciousness-The greatest gift of human beings  Coscienza-il dono più grande dell'uomo   Traducerea capitolului 56 din Tao Te Ching ( Dao De Jing ) al lui Lao Tzu ( Lao Zi ) ADRESE DE DESCARCARE http:  www danmirahorian ro 56Laotzu pdf Utilizarea constientei in trezire https:  www flickr com photos guidedawakening 307675889 in set-72157594244972467  Lao Tzu Lao Tseu Lao Zi Capitolul 11   Chapter 11  Chapitre 11 Tao Te Ching  Dao De Jing Empty your Mind Tune into and enter the Cosmic Mind "God is a frequency stay tuned "(Alan Cohen) ADRESE DE DESCARCARE http:  www danmirahorian ro 11LaoTzu pdf Pacea nu se realizeaza prin lupta, actiune, fiindca a face a actiona= a ramane in ego Wei Wu Wei-Stiinta zeilor-Abandonarea luptei si intrarea in starea divina de functionare holografica   Wei Wu Wei-The Science of Gods- invulnerability and Holographic Operating Mode   Wei Wu Wei- La Science des Dieux http:  www danmirahorian ro Wei-Wu-Wei pdf LAO TSEU-TAO CALEA CATRE CERUL NOSTRU iNTERiOR  LAO TZU-TAO TE CHiNG: THE WAY TO OUR iNNER HEAVEN http:  www danmirahorian ro tao html MiRAHORiAN: AFORiSMELE LUi PATANJALi YOGA SUTRA OF PATANJALi- THE MOST iMPORTANT BOOK ON EARTH http:  www psi-sciences com  MiRAHORiAN: HiDDEN KNOWLEDGE CUNOASTEREA ASCUNSA http:  www danmirahorian ro hiddenknowledge html POARTA TRANSEi-O CALE DE A UTiLiZA PUTERiLE DVS ASCUNSE TRANCE GATE- A WAY TO DiSCOVER & USE OUR HiDDEN POWERS http:  www danmirahorian ro trancegate html "interviu cu un extraterestru Alien interview" http:  guidedawakening blogspot com 2008 09 which-is-target-of-alien-interview html Qi MAGEN-OUT OF PANDORA’S BOX OF CHEMiCAL MEDiCATiON Qi MAGEN-ELiBERAREA DiN CUTiA PANDOREi A MEDiCATiEi CHiMiCE http:  www danmirahorian com  http:  www flickr com photos qimagen  HOLY GRAiL A TRANS-DiMENSiONAL GATE TO DNA REPAiR AND ETERNAL YOUTH SFANTUL GRAAL-O POARTA iNTERDiMENSiONALA PT REPARAREA ADN http:  www danmirahorian ro  http:  www flickr com photos mirahorian  